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Resetea tus Iintestinos
a L e r
3% edicion
Sana mas de 15 enfermedades y recupera tus
ganas de vivir

SALUD R ALIMENTACION N BIENESTAR

@ ¢POR QUE ESTE LIBRO? @ SINOPSIS

En esta tercera edicién ampliada y actualizada, Resetea tus
intestinos, de Facundo Pereyra, propone una nueva forma
de entender la salud al colocar al intestino como eje del
bienestar fisico y emocional. El autor explica cémo la
permeabilidad intestinal puede estar en el origen de
multiples enfermedades cronicas —digestivas,
autoinmunes, hormonales y emocionales— que suelen
tratarse de manera aislada.

Através del programa B15 (Bienestar en 15 dias), ofrece un
método practico que integra alimentacién terapéutica,
manejo del estrés y suplementacion, con evidencia
cientifica, casos reales y una guia paso a paso para aliviar
sintomas, recuperar energia y mejorar la calidad de vida.

@ LIBROS ASOCIADOS

« La vida despuées del reseteo
« SIBO
« Cudnto te pesa tu peso

@ ELEMENTOS GRAFICOS

Adultos a partir de los 30 anos / Personas con sintomas
crénicos / Lectores interesados en salud integral y cambio de
habitos.
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